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TORNEO DE PROMOCION DEL ATLETISMO
CAMPEONATO DE ATLETISMO MONCAYO - LA RIBERA
SABADO 23 DE NOVIEMBRE DE 2019

22 Jornada Valtierra,
Sabado 23 de Noviembre de 2019

Lugar: Piscinas Sociedad Deportiva La Plana (Calle Landazuria s/n)

1.- PROGRAMA

Prueba: Cross
Lugar: Salida y meta en el interior del complejo de la sociedad deportiva
La Plana de Valtierra, calle Landazuria s/n.

Autobuses y coches, se ha habilitado los aparcamientos del Polideportivo y
Piscinas de la localidad,.

9.30 h: LLEGADA DE PARTICIPANTES
10:00h.: REUNION DE DELEGADOS y ENTREGA DE DORSALES
10.00 h.: CALENTAMIENTO EQUIPOS Y RECONOCIMIENTO DEL CIRCUITO.

2.- HORARIOS DE LAS PRUEBAS

HORARIO | CATEGORIA DISTANCIA | ANOS
10.30 SUB 10 FEMENINO 750 m (1 vuelta | 2011/2012
( Benjamin) al circuito corto)

10.40 SUB 10 MASCULINO 750 m (1 vuelta | 2011/2012
( Benjamin) al circuito corto)

10.50 SUB 12 FEMENINO 1000 m (1 vuelta| 2009/2010
(Alevin) al circuito largo)

11.00 SUB 12 MASCULINO 1000 m (1 vuelta| 2009/2010
(Alevin) al circuito largo)

11.15 SUB 14 FEMENINO 1450 m (2 vueltas | 2007/2008
(Infantil) al circuito corto)

11.30 SUB 14 MASCULINO 1450 m (2 vueltas | 2007/2008
(Infantil) al circuito corto)

12.15 ENTREGA DE TROFEOS




3.- CIRCUITOS Y DISTANCIAS

E INFANTIL FEMENINO Y

Altura (m)
304

Minimo

[ ] ( [ J
14 5:31

Tiempo (h:m:s)

DISTANCIA: 750 m (1 VUELTA — SUB 10) — 1450 M (2 VUELTAS — SUB 14
SALIDA y META: Arco de salida, en el mismo lugar.
CIRCUITO:

CATEGORIA BENJAMIN — SUB 10: 1 VUELTA AL CIRCUITO CORTO

CATEGORIA INFANTIL — SUB 14: 2 VUELTAS AL CIRCUITO CORTO



Altura (m)
302 318

Minimo Maximo

Tiempo (h:m:s)

DISTANCIA: 1000 m
SALIDA y META: Arco de salida, en el mismo lugar.
CIRCUITO:

CATEGORIA ALEVIN — SUB 12: 1 VUELTA AL CIRCUITO LARGO



4. - AUTOBUSES Y COCHES
HORARIO DE AUTOBUSES Y LINEAS

Los proporcionara la Federacion de Atletismo a los diferentes clubes navarros (a partir del

jueves 21 de noviembre).

Hay que solicitarlo antes del lunes 18 de noviembre a las 23:59.

El autobus de Tarazona saldrd a las 8:30 H.



5.- REGLAMENTO

Art. 1.

Campeonato Moncayo - La Ribera es un circuito de pruebas en torno a las distintas
especialidades dentro del atletismo (carreras, saltos y lanzamientos) que, para atletas
navarros, forma parte del “Torneo Promocién de la Ribera” promovido por la Federacion

Navarra de Atletismo (FNA) dentro de los Juegos Deportivos de Navarra.

Art.2

Las categorias oficiales para la presente temporada 2019-2020 son las siguientes:
Benjamin — SUB 10 (2011-2012), Alevin — SUB 12 (2009-2010) e Infantil — SUB
14 (2007-2008).

Art. 3.

La prueba que se organiza en Valtierra  para el Torneo Promocion XXI Campeonato
Moncayo-La Ribera, estard compuesta de un circuito de Cross, donde cada categoria
hara un recorrido diferente.

La prueba se desarrollara sobre un circuito de cross, en el que se aconseja el

uso de tacos. Habra medallas para los tres primeros clasificados en cada

categoria.

Art. 4. Inscripciones
Los clubes deportivos participantes deberan:
Todos los atletas nuevos que deseen competir en el Cross deberan estar inscritos por su
club antes del dia 18 de noviembre

Mas informacion: en el correo culturavaltierra@amail.com o llamando al 948 867 023 — 3.

Art. 5.

Los participantes podran ducharse en el Complejo Deportivo de La Sociedad Deportiva
La Plana. También alli se dispondra una oficina para inscripciones, vestuarios y bar.
Art. 6

La prueba no se suspendera por causas meteorolégicas, salvo en aquellas condiciones
en que esté comprometida la seguridad del participante. La decisién sobre la
suspension de la prueba por causas meteorolégicas se realizard, o bien, el viernes antes
de la prueba (cuando se prevea con seguridad unas muy adversas condiciones
meteoroldgicas), o bien el mismo dia de la misma. En ambos casos por acuerdo entre

los distintos clubes participantes y el organizador.



